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Balzola, lì 9/03/2020 
 
 
 
Oggetto: informativa famiglie “Coronavirus” 
 
Ieri è stato emanato un decreto del Presidente del Consiglio contenente una 
serie di nuove prescrizioni: in allegato trovi il riepilogo aggiornato di quanto 
attualmente in vigore. 
 
In caso di dubbi o problematiche sanitarie sei pregato di contattare i seguenti 
numeri telefonici dedicati: 
 
1500            numero pubblica utilità  
 

112              numero unico di emergenza 
 

800 192020 numero dedicato della Regione Piemonte per informazioni 
 
Per i Balzolesi over 70 anni e per coloro che si trovano in difficoltà, siamo a 
disposizione telefonicamente (0142/804710) in Municipio tutte le mattine 
dalle 10 alle 11, per ascoltare e venire in tuo aiuto. 
 
Non esitare, avvisaci se sei in difficoltà. 
Con piccoli gesti e un po’ di attenzione risolveremo prima questa emergenza. 
Contiamo su di Te e sul tuo operato. 
 

 
Cordialmente 
        
         Il Sindaco 
 
 
 
 

 
 



Si invita all’osservanza delle seguenti misure igienico 
sanitarie: 

 
• Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a 

disposizione in tutti i locali pubblici, farmacie e altri luoghi 
di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio 
delle mani; 

• Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 
infezioni respiratorie acute; 

• Evitare abbracci e strette di mano; 
• Mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza 

interpersonale di almeno un metro; 
• Igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto 

evitando il contatto delle mani con le secrezioni 
respiratorie);  

• Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in 
particolare durante l'attività sportiva; 

• Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; 
• Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; 
• Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che 

siano prescritti dal medico; 
• Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol; 
• Usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se 

si presta assistenza a persone malate; 
• Se hai sintomi simili all’influenza resta a casa: non recarti 

al pronto soccorso o presso gli studi medici ma contatta il 
medico di famiglia; 

• Sono consentiti solo gli spostamenti motivati da: 
comprovate esigenze lavorative, effettiva necessità (per 
recarsi al centro più vicino per gli acquisti necessari per la 
vita quotidiana), motivi di salute 

 
 
 
 
 
 



Balzola, lì 9/03/2020 
 
 
 
 
Oggetto: “Coronavirus” 
 
Ciao, oggi più che mai c’è bisogno dell’aiuto di tutti, anche tu puoi aiutare i 
tuoi genitori, i tuoi nonni, la tua famiglia e anche i tuoi amici. 
 
Sei a casa da scuola ma non sei in vacanza; sei a casa da scuola perché è 
fondamentale non ammalarsi e di conseguenza non attaccare ad altri questa 
nuova malattia. 
 
Per questo, anche se so che è difficile, che è noioso perché tu in realtà ti senti 
bene, è fondamentale che tu non esca e non incontri i tuoi amici: non devi 
farlo perché te lo chiede il tuo Sindaco, devi farlo perché vuoi bene ai tuoi 
genitori, ai tuoi nonni, ai tuoi amici. 
 
Ti ringrazio a nome dell’intera comunità Balzolese, per questo sforzo che stai 
facendo e che farai nei prossimi giorni e il risultato sarà che potrai 
ricominciare a incontrare i tuoi amici prima di quello che pensi. 
 
D’altronde quando vai a scuola non desideri avere più tempo per giocare al 
Pc o Playstation, leggere un libro o giocare con i tuoi giochi preferiti? 
 
Grazie per il tuo impegno! 
        
         Il Sindaco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


